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Аннотация

В статье исследуется с помощью объективно-ориентированных методов влияние психотехник на саморегуляцию функциональных состояний человека. Показано, что использованная техника саморегуляции снижает психоэмоциональное и функциональное напряжение организма, являющееся следствием усиления физиологических процессов, происходящих в организме в ответ на физические и интеллектуальные нагрузки.
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